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Name, Vorname: Schröder, Martin 

 

Zusatzqualifikationen, Ressourcen, Erfahrungen, Schwerpunkte 

Berufliches Feld Details 

Coaching Lösungsorientiertes Personality-Coaching, 
Gruppencoaching 

 Hypnosetherapie 

Entspannungstraining Autogenes Training, 
Stille und eigene Meditation, 
Wahrnehmumgsmeditation (Wald, Wasser, 
Erde), 
Entspannungs-, Hypnosen-, Fantasiereisen 

Deeskalationstraining Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg, 
Gesprächsführung nach Carl Rodgers 

Kommunikationstraining  

Genusstraining Hören, sehen, schmecken, riechen, fühlen, 
tasten 

Körpertraining Körperwahrnehmung 

Selbstverteidigung Kommunikative und körperliche 
Selbstverteidigung 

Familienarbeit/Jugendhilfe Kinder-, Jugend- und Familienberatung 

 


